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Se vocé observar as pessoas de maneira geral vai perceber
qgue algumas sabem exatamente o que querem conquistar
na vida e outras vivem na duvida, na angustia e na
indecisao.

O que explica esta grande diferenca?

Por wvarios motivos, incluindo fatores bioldgicos,
psicologicos, culturais e sociais, o fato € que algumas

pessoas desde tenra idade, tém muito claro quais sao seus
objetivos de vida e orientam suas acoes para concretiza-los,

enguanto outras pessoas levam a vida sem esta clareza e
nunca param para avaliar se a vida que estao vivendo é de
fato a vida que gostariam de viver.

Muitas destas pessoas também se omitem e preferem
delegar esta decisao para outros, porque nesta posicao fica
mais facil se eximir da propria responsabilidade e culpar
alguém por algo que nao vai bem na sua vida.
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Bem, mas e para quem deseja ter clareza do que quer na vida, o
que fazer?
Qual o primeiro passo ?

Por onde comecar?

E preciso comecar definindo o seu propdsito de vida, sua
aspiracao mais profunda, o seu sonho mais intimo, aquilo que
aguece seu coracao e sua alma, o que te move, isto tem haver

com suas habilidades e competéncias, normalmente esta
associado a sua maior paixao.

Assim que esteja claro o seu propodsito de vida, fica muito facil

definir objetivos, metas e respectivas acdes para alcancar este
proposito, este sonho.

Existem metodologias reconhecidas cientificamente, que

constituem um caminho seguro e eficaz para identificar propdsito
de vida e realizar um planejamento, estabelecer objetivos, metas
e acdes para nortear o dia a dia de uma pessoa de modo a
assegurar o alcance dos resultados mais valiosos.
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Quem tem um planejamento claro para a sua vida sai na frente
porque tem uma enorme vantagem competitiva, consegue tomar
decisdOes acertadas rapidamente, leva a vida de forma mais leve,

consegue resultados extraordinarios com menor esforco,
conquista o que deseja e alcanca satisfacao e felicidade.

Quando uma pessoa planeja, o universo conspira a seu favor!

E vocé?

O que deseja conquistar no proximo ciclo da sua vida?

Busque construir um planejamento poderoso para a sua vida,
isto vai te ajudar a conquistar os resultados que deseja!
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